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Основы перинатальной психологии. Системный подход в репродуктивной сфере.

· История, терминология, базовые концепции перинатальной психологии.
· Иерархическая организация репродуктивной системы.
· Онтогенез материнской сферы.
· Стили проживания беременности. 
· Связь детского опыта с развитием материнской сферы, проживанием беременности, родов.
· Психосоматические симптомы в беременность и в репродуктивной системе.
· Системный взгляд на репродуктивную функцию.

Беременность - психофизиологический подход. Методики работы с парой в период 
Беременности.

· Психологическая готовность к беременности и к родительству. Зачатие.
· Внутриутробное развитие плода, кризы развития, сенсорные возможности.
· Динамика психологического состояния женщины во время беременности, связь с развитием и состоянием ребенка.
· Первичное интервью с беременной женщиной и парой.
· Рисуночные методики (определение степени тревожности, скрытых конфликтов с беременностью, принятие ребенка), лепка, работа с мандалой, трансовые методики нормализации эмоционального состояния.
· Возможности психотерапии во время беременности, выбор адекватного метода.
· Работа с отцами во время беременности.

Психофизиология родов и послеродового периода. Психологическое сопровождение в 
родах и послеродовом периоде.

· Предвестники родов. Три периода родов.
· Естественные и неестественные роды (стимуляция, обезболивание, кесарево сечение).
· Значение и смысл боли во время родов, способы обезболивания.
· Техники, способствующие благоприятному течению родов.
· Перинатальные матрицы С. Грофа
· Принципы и методы психологической помощи в родах.

Психофизиология ребенка до 1 года, грудное вскармливание и развитие.

· Организация грудного вскармливания. Психологический смысл кормления грудью в динамике от рождения до года.
· Развитие ребенка первого года жизни.
· Теория привязанности.
· Системная семейная терапия в постнатальном периоде.
· Становление материнской и отцовской позиции, влияние реализации родительства на супружество.



Арттерапевтические техники в работе с нарушениями репродуктивной сферы.

· Механизмы нарушения репродуктивной сферы женщины.
· Влияние на репродуктивную функцию женщины ее собственного онтогенеза и взаимоотношений с матерью. 
· Влияние архетипического образа матери на репродуктивную систему женщины.
· Рисунок "Я и моя мама", "Я и мой ребенок" - цели, задачи, примеры, технология.
· Рисунок "Необитаемый остров" - цели, задачи, примеры, технология.
· Выявление ведущей потребности женщины и готовности к материнству через интерпретацию рисунка, через куклу, через работу с глиной.
· Диагностика готовности к материнству через существующий образ себя как матери.
· Диагностика готовности к материнству через существующий образ ребенка.
· Кукла "Пеленашка" - цели, задачи, примеры, технология.
· Куклы "На беременность" - цели, задачи, примеры, технология.


Методики работы и сопровождение семьи после родов.

· Психотерапия психосоматических расстройств и эмоциональных нарушений у женщин после родов.
· Послеродовые эмоциональные состояния: варианты нормы и патологии.
· Послеродовая депрессия: причины, группы риска, сроки развития, клинические проявления, прогноз, возможности профилактики и коррекции.
· Особенности супружеских отношений и функционирования семьи после появления ребенка. Изменение параметров семейной системы (границ, правил, ролей) на данном этапе.
· Стратегии работы с утратой: перинатальные потери (внутриутробная и ранняя детская смертность, выкидыши, аборты).
· Психотерапевтическое сопровождение при проживании горя.
· Психологическая подготовка женщины к следующей беременности.


Семья с детьми - комплексный подход.

· Принцип трехсоставности человека и семейного уклада (телесный, душевный и духовный уровни).
· Реализация родительства на трех уровнях.
· Психологическая реализация репродуктивных проблем телесного и духовного уровней.
· Разбор клинического случая с точки зрения иерархии устройства человека и семейной системы.
· Принципы комплексного подхода в работе с семьей с детьми и на этапе планирования беременности.
· Сознательная бездетность и многодетность.
· Работа с личной историей, проработка личной готовности к работе в разных сферах перинатальной психологии.

 Системный семейный подход в работе с репродуктивной сферой.

· Психологические и системно-семейные предпосылки появления симптома бесплодия и других репродуктивных нарушений.
· Соматические симптомы как репрезентация бессознательных страхов, внутренних конфликтов, диадных нарушений, активизации семейной истории
· Психологическая компонента репродуктивных проблем на разных этапах жизни женщины. Особенности онтогенеза материнской компетенции у клиентов и влияния на него детско-родительских отношений.
· Диагностика поло-ролевой идентичности женщин, проективные (рисуночные, пространственные) и ассоциативные методики в диагностике отношения к материнству. Исследование и восстановление баланса "брать-давать" в отношениях с матерью и партнером.
· Составление генограммы, анализ родовых сценариев и трансгенерационной передачи особенностей отношения к материнству в пределах нескольких поколений семейной системы.

Психотерапия психосоматических нарушений репродуктивной системы женщины.

· Типы защиты от материнства, в том числе по соматическому фактору.
· Влияние онтогенеза на способ защиты различных репродуктивных органов.
· Виды внутриличностных конфликтов и их влияние на психосоматическое состояние женщины.
· Способы защиты на каждую часть репродуктивной сферы.
· Семейный и родовой “гинекологический” сценарий и его переработка.
· Рисунок "Яйцеклетка и сперматозоид" - цели, задачи, примеры, технология.
· Рисунок "Государство" - цели, задачи, примеры, технология.
· Рисунок "Жизнь планеты" - цели, задачи, примеры, технология.
· Кукла "Помощница в родах" - цели, задачи, примеры, технология.




